
Tid Mandag Tirsdag onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

Mine  blokopgaver 

i denne uge. 

(max 3)

Mine  flow opgaver 

i denne uge. 

Ugens energi balance

 God energi

 For presset

Dette skal flyttes:

UGE: MIN LEDESTJERNE DENNE UGE: MIT HOVEDMÅL JEG ARBEJDER MOD:

DET DELMÅL JEG 
ARBEJDER MOD:

En god uge er ikke en fuld uge.


